Techniques ostéopathiques et leurs indications
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Tableau récapitulatif des principales techniques ostéopathiques, leur description et leurs indications cliniques.

Techniques ostéopathiques et leurs indications

Technique Description Indications principales

Manipulation structurelle Impulsion rapide sur une articulation Blocages vertébraux, douleurs lombaires
Technique myofasciale Travall lent sur les fascias et muscles Tensions chroniques, fibromyalgie
Technique cranio-sacrée Mobilisation douce des structures craniennes Céphalées, nourrissons, stress
Technique viscérale Mobilisation des organes internes Troubles digestifs, douleurs pelviennes
Technique fonctionnelle Mise en position de confort Patients fragiles, personnes agées
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